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wat Past hetmeest bij
milieuDefensie?
1. "Eet minder vlees, dat is goed voor het klimaat"

2. "De supermarkt heeft de verantwoordelijkheid om
gevaarlijke klimaatverandering te voorkomen"

3. "De overheid moet duurzaam voedsel met beleid
aanmoedigen"



VoeDsel en De grote
VerVuilers
Ahold Delhaize
Cargill
FrieslandCampina
Rabobank
Unilever
Vion
Yara

Verminder je uitstoot, in lijn met
het Parijsakkoord



oP hetmenu VanDaag

Als ons voedselsysteem niet verandert, halen we Parijs
niet

De supermarkt is de poortwachter van het
voedselsysteem

Wemogen meer verwachten van Albert Heijn



als ons VoeDselsysteem
niet VeranDert, halenwe
Parijs niet



Alle
uitstoot

Uitstoot door
voedsel en
landbouw
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Uitstoot op de boerderij

Verwerken
Verpakken Transport

Koken

Afval

Ontbossing
Landdegradatie

Winkels

Bron: EDGAR-FOOD

https://edgar.jrc.ec.europa.eu/edgar_food


1356 miljard ton broeikasgas
Uitstoot tussen 2020 en 2100 als we niks veranderen

Voedselverspilling aanpakkenBeter boerenBeter etenAlle maatregelen half doenAlle maatregelen helemaal
doen

±820 miljard ton broeikasgas, de 1.5°C grens

Bron: Our world in data

https://ourworldindata.org/food-emissions-carbon-budget?utm_source=chatgpt.com
https://ourworldindata.org/food-emissions-carbon-budget?utm_source=chatgpt.com


Het Planeet-Gezond Dieet
(EAT-Lancet)

Bron: EAT-Lancet

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01201-2/abstract
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01201-2/abstract


fossiel VoeDsel?

?



fossiel VoeDsel?

Bron: IPES-FOOD, 2023

https://ipes-food.org/wp-content/uploads/2025/06/FuelToFork.pdf


gangbare lanDbouw is fossiele
lanDbouw
Kunstmest wordt gemaakt
van gas

Voor de fossiele industrie is
dit een groeimarkt

99% van het landbouwgif
wordt gemaakt van olie en
gas

vb. Neonicotinoïden:
uitgevonden door Shell, 1970

Zie ook CIEL, 2022

https://www.ciel.org/wp-content/uploads/2022/10/Fossils-Fertilizers-and-False-Solutions.pdf


biologische lanDbouw is fossielVrij(er)



De suPermarkt is De
Poortwachter Van een
onhouDbaar
VoeDselsysteem



grote beDrijVen hebben Demacht

Bron: IPES Food, 2023

https://ipes-food.org/report/whos-tipping-the-scales/








Bron: Follow The Money

https://www.ftm.nl/artikelen/overgewicht-als-verdienmodel-voedingsindustrie?share=BP9AMA%2B8FVgtrTy1Bv3QL1BwYLFe0K23%2Fsr33fiN3%2Bb7cbJPCpc1kqVzo5Tm884%3D


Bron: The Guardian, The Lancet, 2025

The Lancet over ultrabewerkt
voedsel:

The harms extend to planetary health.
Industrial production, processing, and
transport of agri-commodities are
fossil-fuel intensive systems, and
plastic packaging is ubiquitous in
UPFs.

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)02322-0/fulltext
https://www.theguardian.com/environment/2025/oct/08/ultra-processed-foods-environment-impact


uitstootmoet halVeren
in De hele VoeDselketen



VerantwoorDelijkheiD Voor scoPe 1, scoPe
2 én scoPe 3



hoe zit Dat bij aholD
Delhaize?



Bron: De Correspondent

https://decorrespondent.nl/16509/in-de-verenigde-staten-worden-arbeidsmigranten-uitgebuit-voor-de-zaanse-supermarktreus-ahold/ccfd05a6-e47f-040b-1657-93fdb3e0c292


scoPe 1, 2, 3 aholD Delhaize

Bron: Ahold Delhaize Climate Plan December 2024

file:///home/mathildedj/Downloads/ahold-delhaize-climate-plan-december-2023-2.pdf


Demeeste uitstoot is scoPe 3

Bron: Ahold Delhaize annual report 2024

Koelkasten
Elektriciteit,
verwarming,
airco

Transport

Uitstoot in de keten

Uitstoot door
gebruik van
verkochte
producten

Andere

https://www.aholddelhaize.com/media/wcqil04n/ad_annual-report_2024_interactive.pdf


Bron: Profundo-rapport Profit or Planet, 2024

uitstoot in De keten: 42%Door Dierlijke
ProDucten

https://milieudefensie.nl/actueel/rapport-ahold-profit-or-planet


klimaatDoelen aholD

Bron: Ahold Delhaize Climate Plan December 2024

file:///home/mathildedj/Downloads/ahold-delhaize-climate-plan-december-2023-2.pdf


Bron: Profundo-rapport Profit or Planet, 2024

... en hoe het DaaDwerkelijk gaat

https://milieudefensie.nl/actueel/rapport-ahold-profit-or-planet


aanDeelhouDers Vs. klimaat



aholD Delhaize kanhet
makkelijk betalen

€ 690 miljoen per jaar om
klimaatdoelen te halen (bijna
net zoveel als het totale
marketingbudget)



welke rol sPeelt albert
heijn?



rol albert heijn
"Albert Heijn is Ahold's vlaggenschip in Europa"

Nederland is goed voor ruim 20% van Ahold's omzet

Groene paradepaardje



klimaatDoel albert heijn...

Bron: Duurzaamheidsverslag Albert Heijn 2024

https://data.stagingmag.nl/3671/issues/56666/677920/downloads/ah-duurzaamheidsverslag-2024.pdf


Bron: Profundo-rapport Profit or Planet, 2024

... en hoe het DaaDwerkelijk gaat

https://milieudefensie.nl/actueel/rapport-ahold-profit-or-planet


albert heijn

Bij Albert Heijn is de CO2-uitstoot zelfs met
17% gestegen sinds 2018

En is achteruit gegaan op zijn eigen
eiwitdoelen

Terwijl de eiwittransitie een heel belangrijk
onderdeel is van het halen van de
klimaatplannen



De klant Die biologisch kooPt
gebruikt aholD als Pin-automaat

Bron: Profundo-rapport Profit or Planet, 2024

https://milieudefensie.nl/actueel/rapport-ahold-profit-or-planet
https://milieudefensie.nl/actueel/rapport-ahold-profit-or-planet


albert heijn en biologisch

Superlijst Groen 2023: Albert Heijn
verkoopt na Ekoplaza het meest
biologisch (±4-5%)...
... Maar legt de
verantwoordelijkheid volledig bij de
klant
... En maakt er veel winst mee



wanneer zijnwij teVreDen?

Neem je verantwoordelijkheid als grote speler en
verminder je uitstoot

Maak plantaardig eten de makkelijke, betaalbare keuze
voor iedereen

Maak biologische producten geen luxe, maar betaalbaar
voor iedereen



wat
kun jij
Doen?



hoe gaanwij “winnen”?



aholD camPagne
22 november actiedag, lanceren petitie
Maart 2026: aandeelhoudersvergadering
@Edwin, misschien aanvullen?



Albert Heijn

Franchise

Eigen
winkels

Lokale
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geving

Reputatie/im
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Publieke
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W
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actiefase 1:
Van 22noV actieDag > aVa

Petitiewebsite oP Volle toeren





actiefase 2:
Vanaf De aVa

we blijVen De Druk oPVoeren!
hoe? Dat gaanwe samen VormgeVen



Doen julliemee?



Doe jemee?
Geweldig!
De eerste stap is:
Kom in de Signal groep —>



Plan je VerVolgstaP
yes ik Doemee!
Volg de petitietraining in jouw buurt

Hoe start je een petitie
Petitielopen: wat te verwachten
Gesprekstechnieken & oefenen
18 nov in Rotterdam

ik twijfel nog:
Meer horen over de AH campagne

Kom naar een online introductieavond
Bezoek een Klimaatcafe in jouw buurt


